
Beati, d’ora in poi, i morti, che muoiono nel Signore. 
Sì, dice lo Spirito, 

riposeranno dalle loro fatiche, perché le loro opere li seguono. 
(Apocalisse 14, 13) 

PAROLA DEL SIGNORE CONFESSIONI/AFFERMAZIONI 
1 Deuteronomio 31, 15: Durante sei giorni si lavori, 

ma il settimo giorno vi sarà riposo assoluto, sacro al 
Signore. 
Genesi 2, 2: Dio, nel settimo giorno, portò a termine 
il lavoro, che aveva fatto, e cessò nel settimo giorno 
da ogni suo lavoro. 

Grazie, Gesù, perché nel riposo del 
settimo giorno evidenzi la mia 
condizione divina. 

2 Esodo 20, 10: Ma il settimo giorno è il sabato in 
onore del Signore, tuo Dio; tu non farai alcun lavoro, 
né tu, né tuo figlio, né tua figlia, né il tuo schiavo, né 
la tua schiava, né il tuo bestiame, né il forestiero, che 
dimora presso di te. 

Grazie, Gesù, perché nel giorno del 
Signore sospendiamo le nostre 
attività, per dedicarci alla dimensione 
spirituale. 

3 1 Giovanni 2, 6: Chi dice di dimorare in Cristo, 
deve comportarsi, come Lui si è comportato. 

Grazie, Gesù! Vogliamo camminare, 
mettendo i piedi, dove li hai messi tu. 

4 Marco 2, 23: Accadde che un sabato Egli passava 
attraverso il seminato. 

Grazie, Gesù, per il tuo passaggio 
nei luoghi e nei cuori, dove è stata 
seminata la tua Parola. 

5 Marco 2, 23: I suoi discepoli cominciarono a fare 
strada, strappando spighe. 
Marco 2, 23: I suoi discepoli cominciarono un 
nuovo modo di pensare, strappando spighe. 
a)Marco 1, 31: Egli, accostatosi, la sollevò, 
prendendola per mano; la febbre la lasciò. 

b)Marco 1, 41: Mosso a compassione, stese la 
mano, lo toccò e gli disse: -Lo voglio, guarisci!- 

c)Marco 2, 5: Gesù, vista la loro fede, disse al 
paralitico: -Figliolo, ti sono rimessi i tuoi peccati.- 

d)Marco 2, 14: Vide Levi, seduto al banco delle 
imposte e gli disse: -Seguimi!- 

e)Marco 2, 15: Mentre Gesù stava a mensa a casa di 
Levi, molti pubblicani e peccatori si misero a mensa 
insieme con Gesù e i suoi discepoli. 

f)Marco 2, 18-19: -Perché i tuoi discepoli non 
digiunano?- Gesù disse loro: -Possono forse 
digiunare gli invitati a nozze, quando lo sposo è con 
loro?- 

g)Marco 2, 22: Vino nuovo in otri nuovi. 

Grazie, Gesù, per i cammini di 
libertà, che apriamo e percorriamo 
con te. 

Grazie, Gesù, perché curi il sabato. 

Grazie, Gesù, perché hai toccato il 
lebbroso, contro l’espresso mandato 
della legge. 
Grazie, Gesù, perché hai agito 
contro la dottrina ufficiale sul perdono 
dei peccati. 
Grazie, Gesù, perché hai invitato 
uno scomunicato a far parte degli 
apostoli. 
Grazie, Gesù, perché hai fatto 
comunione con gli scomunicati. 

Grazie, Gesù, perché hai annullato 
le pratiche morte della religione. 

Grazie, Gesù, perché hai dimostrato 
che il tuo Vangelo è incompatibile con 
le istituzioni giudaiche e simili. 

6 Marco 2, 25: Ma Egli rispose/dice loro: -Non avete 
mai letto…. 

Grazie, Gesù, perché mi fai leggere e 
comprendere. 
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7 Marco 2, 26: Come Davide mangiò i pani 
dell’offerta che soltanto ai sacerdoti è lecito 
mangiare e ne diede anche ai suoi compagni. 
 

Grazie, Gesù, perché, come Davide, 
estendi la tua libertà a quanti ti 
seguono. 

8 1 Timoteo 4, 4: Tutto ciò che è stato creato da Dio 
è buono e nulla è da scartare, quando lo si prende 
con rendimento di grazie, perché esso viene 
santificato dalla Parola di Dio e dalla preghiera. 
 

Grazie, Gesù, perché il 
ringraziamento, la Parola e la preghiera 
rendono santa ogni cosa. 

 
*NELL’ANTICO TESTAMENTO, IL BISOGNO DELL’UOMO DEVE VENIRE PRIMA DELL’ONORE RIVOLTO A DIO. 
 
*NEL NUOVO TESTAMENTO, LA LIBERTÀ DELL’UOMO PORTA OLTRE  LA LEGGE DI DIO. 
 
9 Marco 2, 27: Il sabato è stato fatto per l’uomo e 

non l’uomo per il sabato. 
Grazie, Gesù, perché evidenzi che 
l’istituzione del sabato era in funzione 
dell’uomo, per renderlo più libero, 
somigliante a Dio. 
 

10 Marco 2, 28: Perciò il Figlio dell’uomo è Signore 
anche del sabato. 

Grazie, Gesù, perché ogni uomo, che 
ha ricevuto il tuo Spirito, non regola 
più la sua condotta in base alla legge, 
ma ne segue l’impulso interiore. 
 

11 Romani 8, 2: Poiché la legge dello Spirito, che dà 
vita in Cristo Gesù, ti ha liberato dalla legge del 
peccato e della morte. 

Grazie, Gesù, perché colui che opera, 
mosso dallo Spirito, agisce da signore, 
come Dio stesso. 
 

12 Galati 3, 2-5: O stolti Galati… è per le opere della 
legge che avete ricevuto lo Spirito o per aver 
creduto alla predicazione… Colui che opera 
portenti in mezzo a voi, lo fa grazie alle opere della 
legge o perché avete creduto alla predicazione? 
 

Grazie, Gesù, per la vita meravigliosa 
che abbiamo nello Spirito. 

 
 

PECCATO: PER I FARISEI È LA TRASGRESSIONE ALLA LEGGE DIVINA. 
                                                                     BUONO È L’OSSERVANZA DELLA LEGGE. 
                                                                     MALE È LA SUA TRASGRESSIONE. 

 
                PER GESÙ È LA TRASGRESSIONE AL BENE DELL’UOMO. 

  BUONO È TUTTO CIÒ CHE FA BENE ALL’UOMO. 
                                                                    MALE È TUTTO CIÒ CHE FA MALE ALL’UOMO. 

 
 


